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Verlaging remgeld dringt zich op

Voor chronisch zieke patiénten is de voorschrijver (huisarts of specialist) het eerste aanspreekpunt op
vlak van voorschriftplichtige medicatie. Dat wil zeggen dat patiénten vertrouwen hebben in wat de arts
voorschrijft en er op rekenen dat deze voorschrijft wat hij op dat moment voor die patiént het beste acht.
Dat die voorgeschreven geneesmiddelen vaak een aanslag plegen op het budget van de patiént, blijkt
uit een onderzoek van Dedicated Research op vraag van het weekblad De Apotheker.

Dat patiénten de aankoop van voorgeschreven (en dus noodzakelijke) geneesmiddelen om financiéle
redenen uitstellen of zelfs schrappen, vindt het Viaams Patiéntenplatform vzw (VPP vzw)
onaanvaardbaar. Aankloppen bij het OCMW of het kopen op krediet zijn mogelijkheden, maar helpen
op lange termijn patiénten niet vooruit. Bij het kopen op krediet wordt het probleem slechts tijdelijk
opgelost, en vaak verschoven naar de volgende maand.

Het VPP vzw vraagt dan ook met aandrang om het remgeld te verlagen opdat onze gezondheidszorg
toegankelijk en betaalbaar blijft voor iedereen.

Verder hebben patiénten nood aan andere structurele oplossingen die er voor zorgen dat de aankoop
van voorgeschreven geneesmiddelen haalbaar blijft. Eerst en vooral is er de voorschrijver die zijn
verantwoordelijkheid hierin moet nemen en zo veel mogelik het goedkoopste geneesmiddel moet
voorschrijven. Hij kan ook voorschrijven op stofnaam, maar dit gebeurt helaas nog te weinig (3% in
2007 volgens het Riziv). Voor chronisch zieke patiénten kan ook een verruiming van de groep
geneesmiddelen waarvoor er vermindering van het remgeld op grote verpakkingen bestaat, soelaas
bieden. Tenslotte zijn de uitbreiding van de maximumfactuur en een verlaging van het plafond van de
maximumfactuur wenselijke stappen. Een nadeel van de maximumfactuur is echter het feit dat
patiénten toch eerst hun geneesmiddelen moeten betalen en hun plafond moeten bereiken vooraleer ze
volledige terugbetaling van het remgeld kunnen genieten.

Dat patiénten bij de apotheker de aankoop van (bepaalde) geneesmiddelen moeten schrappen
omdat ze te zwaar doorwegen op hun budget, vindt het Vlaams Patiéntenplatform vzw
onaanvaardbaar. Daarom pleit het VPP vzw voor:
- verlaging van het remgeld;
- de promotie van een rationeel geneesmiddelenbeleid door de overheid;
- het stimuleren van voorschrijven van het goedkoopste geneesmiddel of het
voorschrijven op stofnaam;
- de uitbreiding van de vermindering van het remgeld voor grote verpakkingen naar
andere geneesmiddelen;
- de uitbreiding van de maximumfactuur;
- de verlaging van het plafond van de maximumfactuur.
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Het Viaams Patiéntenplatform vzw, een onafhankelijke koepelorganisatie van een 90-tal
patiéntenverenigingen uit Vlaanderen en ijvert voor een actieve deelname van patiénten aan het

gezondheidsbeleid en de gezondheidszorg.

Meer info: llse Weeghmans, codrdinator Viaams Patiéntenplatform vzw
Groeneweg 151, 3001 Heverlee
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